Un aula de la Universidad de Columbia. Crédito de la foto: Eileen Barroso/Columbia University

NOTICIAS COMUNITARIAS

Como auditando ha beneficiado a un empresario local

1 programa de auditoria de cursos permite
a los miembros adultos de la comunidad
asistir a cursos seleccionados de las ofertas de la
Universidad en Artes y Ciencias, de forma gratuita.

Gretchel Hill, emprendedora independiente y
residente del complejo Grant Houses de NYCHA,
aprovechd las clases gratuitas para aprender
mas sobre ideas de negocios, emprendimiento,
presentaciones y mucho mas.

"El curso de Producto Digital y Emprendimiento
en Columbia me brindd mas informaciéon sobre
como crear un sitio web y una presentacion de

PowerPoint, conocer las personalidades de los
clientes y como emprender," dijo Hill.

"[También me ensend] coémo relacionar mis

productos con los clientes, presentar mi
presentacion a los inversores y actualizar mi sitio

web para que sea mas facil de usar."

Este beneficio esta disponible para los residentes
de las casas Manhattanville y Grant, y para la
comunidad local de Manhattanville en codigos
postales calificados en el Alto Manhattan.

Visite
obtener mas informacion.

neighbors.columbia.edu/auditing para

Programas locales de verano para personas mayores

Consulte a estos beneficiarios de Columbia
Community Service que estdn ayudando a las
personas mayores a alcanzar los 150 minutos

semanales de actividad recomendados.

Lifeforce in Later Years (LiLY), que trabaja para
mejorar el bienestar de personas mayores, organiza
un grupo de caminata. DOROT ayuda a abordar
los desafios que enfrentan las personas mayores
y organiza un grupo de caminata semanal con
entrenadores de New York Road Runners en Central
Park. Dances for a Variable Population es una
comunidad centrada en el movimiento que ofrece
clases de baile al aire libre para personas mayores en

Clase de baile al aire libre con LiLY. Crédito de la foto: LiLY

lugares de la ciudad. {No es necesario registrarse!
Aprenda como participar en estos programas en
neighbors.columbia.edu/senior-programs.
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Voluntario con Buena Vibra en el
Parque
1 de mayo - 31 de mayo

sInteresado en ayudar al equipo
de Good Vibes in the Park siendo
voluntario? Comuniquese antes de
finales de mayo para unirse.

neighbors.columbia.edu/gvip-24

Bienestar emocional
de los nifios

4 de mayo,

10:00 am - 12:00 pm

Unase a expertos del
Irving Medical Center
y del NewYork Presbyterian en un
taller sobre cémo apoyar el bienestar
emocional de los nifios.

neighbors.columbia.edu/cew-24

Bach to Borikén

10 de mayo,

7:00 pm - 8:00 pm
Unase a la Escuela
de Musica de
Bloomingdale para
disfrutar de un concierto gratuito que
abarca géneros desde el barroco hasta
danzas puertorriqueiias del siglo XX.

neighbors.columbia.edu/bach-pr

Ciencia en el parque
18 de mayo,

10:00 am - 1:00 pm
Unase a Morningside
Park en la entrada

de 120th Street para
disfrutar de un dia de actividades y
demostraciones cientificas para nifios.

neighbors.columbia.edu/park-sci
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