
Las personas mayores pueden mantenerse  
cómodas este verano (y durante todo el año) 

aprovechando el servicio de traslado en autobús 
de Columbia. El autobús accesible es gratuito y 
está disponible para todos de la comunidad local 
discapacitados o personas mayores (incluidos sus 
asistentes).

El servicio de transporte conecta la calle 96, el 
campus de Morningside, la calle 125, el Centro 
Médico Irving de Columbia en Washington 
Heights y el Hospital Harlem, con paradas en 
centros de transporte y metro cercanos. El servicio 
de autobús lanzadera funciona de lunes a viernes, 

de 9:00 am a 5:00 pm, excepto los días festivos 
estatales y federales.

Vea el horario en transportation.columbia.edu. 
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Un graduado centra la humanidad en su trabajo

Columbia ofrece transporte gratuito para personas mayores

EVENTOS COMUNITARIOS

Manhattanville Dia de Comunidad 
8 de junio, 12:00 pm - 4:00 pm 

El día de la comunidad es una 
celebración de la comunidad gratuita 
que se lleva a cabo en el campus de 
Manhattanville de Columbia.

neighbors.columbia.edu/
communityday24

Pride de Harlem 2024 
29 de junio, 
12:00 pm - 6:00 pm

La celebración anual 
del Pride de Harlem 
regresa al vecindario 

para su 15º aniversario.

neighbors.columbia.edu/hpride-24

Buenas Vibras en el 
Parque 2024 
22 de junio,  
1:00 pm - 8:00 pm 

Una reunión al aire 
libre establecida en 

Harlem, que crea espacios seguros, 
centra la salud mental, el bienestar y la 
alegría. 

neighbors.columbia.edu/gvip-24

Jazz Latine en Los 
Heights 
9 al 29 de junio

Durante la mayor parte 
de junio, músicos de 
jazz iluminarán la 

Plaza de las Américas, cortesía de las 
organizaciones de Jazz Power Initiative 
y Community League of the Heights.

neighbors.columbia.edu/jazz-heights

Columbia Neighbors

Antes de la semana de graduación, Neighbors 
habló con Raúl Porras-Sánchez (SSW'24), 

nativo de East Harlem, sobre el camino que lo 
llevó a la Escuela de Trabajo Social de Columbia, 
donde obtuvo una maestría en práctica clínica 
avanzada esta primavera.

A pesar de una educación difícil, Porras-Sánchez 
atribuye su éxito a la comunidad, la familia y 
los trabajadores sociales que lo criaron. Después 
de obtener una licenciatura, Porras-Sánchez 
consiguió una codiciada pasantía en el White 
House. Su pasantía se convirtió en un puesto 

donde se conectó con personas de todo el país. 
Para Porras-Sánchez, estas experiencias de vida le 
enseñaron la importancia de la humanización.

"Hay tanta humanidad detrás de las políticas y 
los titulares que a menudo se pasa por alto", dijo 
Porras-Sánchez. "Ya sea humanizando a la gente 
dentro de una institución o humanizando a la gente 
en los desarrollos de viviendas públicas de East 
Harlem, hay mucho potencial para la humanidad 
cuando buscamos ser curiosos y abrazarnos unos 
a otros."

Lea  más en neighbors.columbia.edu/24grad.

Conéctese con nosotros en  neighbors.columbia.edu  @ColumbiaNeighbors   @neighborshub   @ColumbiaNeighbors   neighbors@columbia.edu
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